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中央学院高等学校 市民講座（令和５年度）

剣 道 稽 古 会 バドミントン練習会 生物自然観察会 チアリーデｲング教室

主 旨 稽古をとおして社会貢献を目指し、地域住 地域スポーツ振興に貢献することと青少 岡発戸・都部谷津自然観察会 相手を思いやる気持ち「チア・スピリッ
民や遠方の方々との交流や親睦を深めると 年の健全な育成と地域住民の方々との交流 ト」を育成し地域のイベント活動に参加す
ともに青少年の健全な育成を目的とする。 と親睦を目的として活動する。 る。

開 催 毎月の第３，４火曜日に実施いたします。 4月より毎週金曜日に実施いたします。 ７月下旬の週末を予定。 日曜日実施。
※７月、１２月の第４火曜日、３月の第３，

日 時 ４火曜日と８月の全火曜日は実施致しま 各回とも １９：００～２０：３０ 我孫子市役所手賀沼課との共催です。 ９：００～１０：００
せん。

追加
１９：００～２０：００ ※ 都合により日程が変更になることが 時間 ９：００～１２：００ ○令和５年４月より木曜日実施予定

あります。 １９時～
※ 都合により日時が変更になることがあ ※ 都合により日程が変更になることがあ
ります。（第１，２火曜日も実施する場 ります。 ※都合により日程が変更になることがあり
合もあります） ます。

対象者 小学生、中学生、高校生、一般 小、中学生で初心者、初級者 小学生、中学生とその保護者 小学生

会 場 中央学院高等学校 剣道場 中央学院高等学校 体育館 中央学院高等学校 生物室、 中央学院高等学校内施設
校外（岡発戸、都部）

※ 都合により会場変更があります。 ※雨天の場合は生物室での学習のみです。

内 容 剣道経験者 小、中学生は競技未経験者及び初級者を 我孫子の自然に親しみ、昆虫を中心とし 我孫子市主催イベント
対象にバトミントンの基本を中心に応用と た観察を行う。

(初級者、中級者、上級者による基本打ち、 ゲームなどを行う。
互格稽古、指導稽古を行います） チアリーデｲングの基本を中心に演技を完

成させ、地域のイベントで発表を行う。

募集 ３０名程度 ３０名（先着締め切り） 各回４０名 ３０名程度
定員

申し込 ハガキかメールで申し込み下さい。 ハガキかメールで申し込み下さい。 本校へ申し込まれる場合は電話、ハガキか e 本校へ電話で申し込みください。
方法 （その回の３日前まで） （その回の３日前まで） メールで一週間前までに申し込みください。 （中野 聖子宛）

※ 〒２７０－１１３１ 〒２７０－１１３１ 〒２７０－１１３１ ℡ 04-7188-1101（本校代表）
申し込 我孫子市都部７６５ 我孫子市都部７６５ 我孫子市都部７６５
み宛先 中央学院高等学校内 中央学院高等学校内 中央学院高等学校内
氏名が 林 佐登美 宛 飯田武司 宛 秋山 信 宛
講師と メールアドレス(林) メールアドレス(飯田)
なりま shayashi@chuogakuin-h.ed.jp iida@chuogakuin-h.ed.jp e-mail akiyama@chuogakuin-h.ed.jp
す。

※ 参加者の在学校名、学年、性別氏名、 ※ 参加者の在学校名、学年、性別氏名、 ※ 参加者の在学校名、学年、性別氏名、
連絡先を明記して下さい。 連絡先を明記して下さい。 連絡先を明記して下さい。

参加費 無料 無料 無料 無料

持参品 防具一式、竹刀、稽古着、袴、手拭い 体育館シューズ・ラケット（貸出用有り） 当日は動きやすい服装、ルーペ、筆記用 体育館シューズ、飲み物、動きやすい服装
具、採集用具等を持参の上お越し下さい。

その他 ※ 傷害保険の加入（任意）をお願いします。加入金額や徴収はその講座ごとになりますので各講座講師にお尋ね下さい。(参加人数や各講座で異なります)


